
HANGING UP MY HEART    4 WALL LINE DANCE 
Muziek als voorbeeld: Hanging up my Heart – Emmylou Harris & Rodney Crowell 

Choreografie: Martie Papendorf (USA) 
Aantal BPM: 140 

Niveau: 1
 
SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH,  

TOGETHER, STEP, TOUCH 

 1  RV  stap rechts opzij 

 2  LV  tik teen naast RV 
 3  LV  stap links opzij 
 4  RV  tik teen naast LV 

  
 5  RV  stap rechts opzij 

 6  LV  stap naast RV 
 7  RV  stap voor 
 8  LV  tik naast RV  

 
SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, 

¼ CHASSE, TOUCH 

 9  LV  stap links opzij 
10 RV  tik teen naast LV 

11 RV  stap rechts opzij 
12 LV  tik teen naast RV 

 
 13 LV stap links opzij 
14 RV stap naast LV 

15 LV stap ¼ draai linksom 
16 RV tik teen naast LV 

 
SLOW SIDE ROCK,  
BEHIND, SIDE, CROSS, HOLD 

17 RV rock rechts opzij 
18   rust 

19 LV rock terug 
20   rust 
 

21 RV stap gekruist achter LV 
22 LV stap links opzij 

23 RV stap gekruist over LV 
24   rust 
 
SLOW SIDE ROCK, 
SAILORSTEP, HITCH 

25 LV rock links opzij 
26   rust 
27 RV rock terug 

28   rust 
 

29 LV sweep achter RV en zet neer 
30 RV rock opzij 
31 LV rock terug 

32 RV til knie op 
 

Begin opnieuw 
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