INTO THE ARENA

Muziek als voorbeeld: Now | Can Dance, Tina Arena;
Altern. Love Working on You, J.M. Montgommery
Aantal BPM: 120

Niveau: 3

ROCK STEP, CROSS SHUFFLE (3x)

1 RV rock schuin rechts voor

2 LvV rock terug

3 RV stap gekruist voor LV
&LV schuif bij RV (blijf gekruist)
4 RV stap gekruist voor LV

5 LV rock schuin links voor

6 RV rock terug

7 LV stap gekruist voor RV

& RV schuif bij LV (blijf gekruist)
8 LV stap gekruist voor RV

9 t/m 12 herhaal 1 t/m 4

STEP, BRUSH BEHIND, ¥2 TRIPLE TURN LEFT,
TAPS, BACK BALL CHANGE

13LV stap voor

14 RV veeg over vloer naar achter
15&16 RV % draai linksom R-L-R

17 LV tik teen voor

18 LV tik teen links opzij

19 LV tik teen achter

&LV stap op bal v.d. voet achter
20 RV stapje naar voor

FULL TURN LEFT, SHUFFLE, FULL TURN RIGHT,
SHUFFLE

21LV stapje naar voor % linksom
22 RV stapje naar voor % linksom
23&24 LV shuffle naar voor L-R-L

25 RV stapje naar voor % rechtsom
26 LV stapje naar voor ¥ rechtsom

27&28 RV shuffle naar voor R-L-R

ROCK STEP, % TRIPLE TURN LEFT, SYNCOPATED
WEAVE RIGHT

29 LV rock voor

30 RV rock terug

31&32 LV ¥a draai linksom L-R-L
33 RV stap rechts opzij

34 LV stap gekruist achter RV
& RV stapje naar rechts opzij
35LV stap gekruist voor RV
36 RV stap rechts opzij

% TURN LEFT, CROSS BEHIND & CROSS ROCK,
37LV stap % linksom

38 RV stap gekruist achter LV
&LV stapje links opzij

39 RV rock gekruist voor LV
40 LV rock terug

2 WALL LINE DANCE

STEP RIGHT, HOLD, TOGETHER,STEP RIGHT,

HIPS (2x)

41 RV stap rechts opzij
42 rust

&LV stap naast RV
43 RV stap rechts opzij
44 heupen links

45 t/m 48 herhaal 41 t/m 44

SAILOR STEP, ROCK STEP BACK ¥ TURN LEFT

49 RV stap gekruist achter LV
&LV stapje links opzij

50 RV stapje rechts opzij
51LV rock achter met % draai linksom
52 RV rock terug

KICK, KICK, BACK BALL CHANGE (2x)
53 LV schop voor

54 LV schop links opzij

55 LV stapje naar achter

& RV stapje naar voor

56 LV stapje naar voor

57 RV schop voor

58 RV schop rechts opzij

59 RV stapje naar achter

&LV stapje naar voor

60 RV stapje naar voor

ROCK STEP, %2 TRIPLE TURN LEFT
61 LV rock voor
62 RV rock terug
63&64 LV 14 draai linksom L-R-L
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