Jet Lag Journey (December 2022)
Choreografie : Sandra Schuler
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : High Beginner

Tellen : 32

Intro : 16 tellen, start op zang

S1: Kick forward, Kick diagonal,

Coaster Step, 1/2 Shuffle Turn r, Back Rock

1 RV kick voor

2 RV kick diagonaal rechts voor

3 RV stap achter

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (3)
& RV stap naast RV

6 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (6)
7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

S2: Kick-Ball-Step, Shuffle forward, Step,
Pivot 1/2 Turn r, 1/4-Turn r/Side, Hitch
1 RV kick voor

& RV stap naast LV

2 LV stap voor

3 RV stap voor

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV stap voor

6 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (12)

7 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (3)

8 RV hitch diagonaal voor LB
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Vertaling : All Country
Muziek : Jet Lag Journey

Artiest : The Bellamy Brothers & Goéla
Tempo : 124 BPM
Dansvideo

S3: Chassé, Back Rock (r + 1)
1 RV stap opzij

& LV stap naast RV
2 RV stap opzij

3 LV rock achter

4 RV gewicht terug
5 LV stap opzij

& RV stap naast RV
6 LV stap opzij

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

S4: 1/2-MontereyTurn r, Skate (r-I-r-I)
1 RV tik teen opzij

2 RV 1/2 draai rechtsom, stap naast LV (9)
3 LV tik teen opzij

4 LV stap naast RV

5 RV schaats voor

6 LV schaats voor

7 RV schaats voor

8 LV schaats voor

Begin opnieuw
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