
MY NEW LIFE     4 WALL LINE DANCE 
 
Muziek als voorbeeld: High Class Lady – The Lennero ckers 
Aantal BPM: 160 
Choreograaf: John Offermans 
Niveau: 1-2 
 
 
LOCKSTEP, BRUSH (2x) 
 1  RV  stap voor 
 2  LV  kruis achter RV 
 3  RV  stap voor 
 4  LV  veeg over vloer naar voor 
  
 5  LV  stap voor 
 6  RV  kruis achter LV 
 7  LV  stap voor 
 8  RV  veeg over vloer naar voor 
 
ROCKSTEP, TOE STRUTS BACKW. 
  9 RV  rock voor 
10 LV  rock terug 
11 RV  stap op tenen achter 
12 RV  zet hak neer 
 
13 LV  stap op tenen achter 
14 LV  zet hak neer 
15 RV  stap op tenen achter 
16 RV  zet hak neer 
 
SLOW COASTER, HOLD, 
½ PIVOT TURN LEFT, STEP, HOLD 
17 LV  stap achter 
18 RV  stap naast LV 
19 LV  stap voor 
20   rust 
 
21 RV  stap voor 
22 RV+LV draai ½ linksom 
23 RV  stap voor 
24  rust 
 
½ PIVOT TURN RIGHT, STEP, HOLD, 
CROSS, HOLD, CROSS, HOLD 
25 LV  stap voor 
26 LV+RV draai ½ rechtsom 
27 LV  stap voor 
28  rust 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
29 RV  stap gekruist over LV 
30   rust 
31 LV  stap gekruist over RV 
32   rust 
 
SLOW CROSS SHUFFLE, HOLD, 
SIDE TOE STRUTS 
33 RV  stap gekruist over LV 
34 LV  stapje links (blijf gekruist) 
35 RV  stapje links opzij 
36   rust 
 
37 LV  stap op tenen links opzij 
38 LV  zet hak neer 
39 RV  stap op tenen gekruist over LV 
40 RV  zet hak neer 
 
SIDE TOE STRUTS, 
SIDE STEP, ¼ TURN RIGHT, STEP, BRUSH 
41 LV  stap op tenen links opzij 
42 LV  zet hak neer 
43 RV  stap op tenen gekruist over LV 
44 RV  zet hak neer 
 
45 LV  stap links opzij 
46 RV  stap voor na ¼ draai rechtsom 
47 LV  stap voor 
48 RV  veeg over vloer naar voor 
 

Begin opnieuw 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


